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Temporada 2011-2012 ——— A A R

FATROMATO MUNICIPAL DE DEPRRTE Y JUVENTLD

- DEPARTAMENTO DE ACTIVDADES

‘PABELLON DEL PARQUE

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
civnasio | SALAMUSC. | TATAMI PISTA2 | PISTA3

9:00h. AEROBIC 9:00h.

GIVMINASIA
MANTENIMIENTO
MAYORES

GIMNASIA GIMNASIA

TAI-CHI

10:00h. AEROBIC BASICO

10:00h.

TAI-CHI
BASICO

11:00h.

12:00h. MANTENIMIENTO  MANTENIMIENTO
MAYORES MAYORES

16:00h.

AEROBIC JUDO BASICO }
(INICIACION) 1 1700k

JUDO BASICO
PILATES 2y 18:00h.
AVANZADO

AEROBIC LIMPIEZA 19:00h.

TAI-CHI ;
BASICO 20:00h.
AEROBIC 21:00h.
22:00h.
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Temporada 2011-2012 S ‘S‘g';,“?;;;‘,‘;;;

FATROMATO MUNICIPAL DE DEPRRTE Y JUVENTLD

- DEPARTAMENTO DE ACTIVDADES

PABELLON DEL PARQUE

MARTES Y JUEVES
GIMNASIO [ SALAMUSC. | TATAMI PISTAZ | PISTA3

9:00h. AEROBIC 9:00h.

10:00h. [EFi=l3{e]=1]e] 10:00h.

GIMNASIA
11:00h. MANTENIMIENTO
MAYORES

12:00h. ADEE::%%ZNME;A GIMNASI&LII?(I;I;EQIIMIENTO
16:00h.
BKI;\SF:SZE1 17:00h.
PILATES il 18:00h.
AEROBIC A\'fﬁEZAIEO P
' 20:00h,
PILATES 21:00h.
22:00h. 22:00h.
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Temporada 2011-2012 o Sluniamiento fe

FATROMATO MUNICIPAL DE DEPRRTE Y JUVENTLD

PABELLON DEL PARQUE

- DEPARTAMENTO DE ACTIVDADES ™~

SABADOS

GIMNASIO | SALAMUSC. TATAMI PISTA 2 PISTA 3
17:00h. 17:00h.
18:00h. 18:00h.

BAILES DE

SALON

19:00h. 19:00h.
20:00h. 20:00h.
21:00h. 21:00h.
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