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PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTE Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO-DE ACTIVIDADES

Ayuntamiento de
San Fernando

Curso 2010-2011

PILATES

SESTONINO A, .o e e 2,85€

V)
LLI
o
= AEROBIC y
LLI -
') DIA\ HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
|_|J 09:00 AEROBIC STEP AEROBIC STEP AEROBIC
D 10:00 AEROBIC STEP AEROBIC STEP AEROBIC
—l 16:00 AEROBIC STEP AEROBIC STEP AEROBIC
< _ AEROBIC AEROBIC STEP AEROBIC AEROBIC
17:00

al ' INICIACION ESCOLAR (6-12 a.) INICIACION ESCOLAR (6-12 a.) INICIACION
Q 18:00 PILATES (3dias) | PILATES (2dias) | PILATES (3dias) | PILATES (2dias) | PILATES (3 dias)
Z 19:00 AEROBIC STEP AEROBIC STEP AEROBIC
% 21:00 AEROBIC PILATES (2 dias) AEROBIC PILATES (2 dias) AEROBIC
CZ) [ ]Avanzapo [ |MEbio~<AvANZADO [ |mEepio-INICIACION [ ] AEROBIC-ESCOLAR
sy : PARTICIPANTES: Mayores de 14 afios _ |
S PRECIOS: Al mes 5-horas/Semana. ......cccceeevccriisonisilimiie s ivee i aivon e e s enenneens 23,50 €
LU Al mes 3 horas/semana (17:00 ho):...mi i 16,50 €

~ Albmes 2 horas/semana (17:00 )i claiiniiieee e 13,50 €
m
al

" Observaciones: Se establece en 5 alumnos-el.nimero de plazas minimo para poner-en funcionamiento la actividad.
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PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTE Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO-DE ACTIVIDADES

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

GRUPOS Y HORARIOS
9:00 h.
10:00 h.
11:00 h.
- SALA: Pistas Polideportivas 2y 3
PARTICIPANTES: Mayores-de 14-afios
PRECIOS: Al mes 5 horas/semana: (en el horario selecmonado) ............ A 22,00 €
Sesmn/hora .................................................. IPE = 2,85 €
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Observaciones: Se establece en 5 alumnos-el nimero de plazas minimo para poner en funcionamiento la actividad.
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PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTE Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO-DE ACTIVIDADES

CUrsSO 2010-2011 ok = Ayuntamiento de

MUSCULACION

TURNO HORARIO

MANANA 9:00 - 13:00

TARDE 16:00 - 19:00

NOCHE 19:00 - 22:30

(en la sala desrﬁjgcﬁ\lgc(i()jnSZe Bahia Sur) 10:00 - 13:00

* Para todos les usuarios de musculacion de-Bahia'Sur y Pabellon)

SALA: Sala de Musculacion
PARTICIPANTES: Mayc_ires de 14 afos : "
PRECIOS: Al mes5 horas/semana.................... R B AP e 25,00 €

Musculacion Complementaria ... /. i i de e 6,70 €

.S_esi(’)h/hora: ...................................... T T et eeeetereteeeessseasesneeasnens 3,00 £
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e 9ah Fernando

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTE Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO-DE ACTIVIDADES

CUrso 2010-2011 o Ayunamienode

BAILES DE SALON ESTILO

GRUPOS Y HORARIOS

Martes y jueves
20:00 - 21:00 h.

Sabado
18:00 - 20:00 h.

SALA: Gimnasio _ _
PARTICIPANTES: Mayores de-14 afos. . _
PRECIOS: Individual: Al mes 2 horas/semana..................i...: N A 18,50 €

Observa.c_:iones:'Se establece en 5 alumnos el nimero de plazas:minimo para poner en funcionamiento la actividad.,
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1] CUrso 2010-2011 SO Ayuntamiento de
— P = San Fernando
>
O “ARTES MARCIALES DEPARTAMENTO-DE ACTIVIDADES
D— DIA\ HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Lu 10:00 TAI-CHI (Béasico) TAI-CHI (Basico) TAI-CHI (Basico)
D (May. 14) (May. 14) (May. 14)
Lu 11:00 TAI-CHI (Béasico) TAI-CHI (Bésico) TAI-CHI (Bésico)
D (May. 14) (May. 14) (May. 14)
L 17:00 JUDO (Basico 1) | KARATE(Bas.1) | 3ypo (Basico 1) | KARATE(Bas. 1) | jyupo (Basico 1)
< (de 5 a 9 afios) (de 5 a9 afios) (de 5 a 9 afios) (de 5 a9 afios) (de 5 a 9 afios)
al 18-00 JUDO (Bas 2/Avan) | KARATE (Bas.2) | 5ypo (Bas 2/Avan) | KARATE (Bas.2) | 3upo (Bas 2/Avan)
O (de 10 a 18 afios) (de 10 a 13 afios) (de 10 a 18 afios) (de 10 a 13 afios) (de 10 a 18 afios)
e 19:00 KARATE (Avanz.) KARATE (Avanz.)
W ' (May.de 10 afios) (May.de 10 afios)
BD), TAI-CHI YOGA TAI-CHI YOGA TAI-CHI
2 20:00 (Bésico) YOGA (Basico) YOGA (Basico) YOGA
(May. 14) | (May.14) (May.14) (May. 14) | (May.14) (May.14) (May. 14) | (May.14)
O SALAS: Tatami 6 Gimnasio : . :
_I PRECIOS: Al MeS 3 horas/SEmMana - (NiVel BASICO): ..uueeiiireeeiiirreeeieirerseesrersseseeesssssersssions esssbatesssiassinesssesssesssesssssssesssssesessssseses 2150 €
Al MeS 2 horas/SEMANEA (NIVEI BASICO): ..uvueeiieeeeeiiirereeierereeessreresessefessenrifessassbeieshanedse dindesesessesssssssensssssssessssenessassnns 17,00 €
== Al Mes 3 horas/SEMANATINIVEL AVANZAAO): .....c.c.vvreeereeeeeeerrssestlesecsessiosihosmnssesstoe s Sl resesetstsesesesesn et st seseesereenneesens 2150 €
LIJ Al mes 2 horas/semana (Nivel Avanzado): .........c.ooveerienninsiionneesetin. o gt s T 41 e et e e e e bete e e e eessaeeee s saaneessenneesn 20,50 €_
m Observaciones: Se establece en 5 alumnos el namero de plazas.minimo para poner en funcionamiento la actividad.
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Curso 2010-2011

e Ayuntamiento de
San Fernando

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTE Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO-DE ACTIVIDADES

GII\/INASIA DE I\/IANTENII\/IIENTO PARA MAYORES

GRUPOS Y HORARIOS

11:00 h.

(Lunes, miércoles y viernes)

11:00 h.

(Martes y Jueves)

12:00 h.

(Martes y Jueves)

12:00 h. (GRUPO A)

(Lunes, miércoles y viernes)

12:00 h. (GRUPO B)

(Lunes, miércoles y viernes)

SALA: Pista Polideportiva 2.y 3/
PARTICIPANTES: Mayores de 60 afios

PRECIOS: Al mes 3.hotas/SEemana: .....ccooveeweseiiesinics S AT
Al mes-2 horas/semana..................io..e N S S

.......................... 5,80 €
.......................... 3,95 €

- .. Observaciones: Se establece en 5 alumnos el-nimero de plazas minimo para poner en funcionamiento la actividad.



