CUrso 2010-2011 o Ayuntamiento de

e 9ah Fernando

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTE Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO-DEACTIVIDADES

NATACION ADULTOS

\

an _ . .
<]: TURNO | Lunes, miércoles y viernes Martes y jueves

:00 h.
> 8:00 9:45 h.
o) 9:45 h.
I_ _ 10:30 h 10:30 h.
ad 11:15h. 12:00 h. (mayores de 60 afios)

; . (mayores de 60 afios

O 12:00 h. (mayores de 60 afios) Y
& 20:00 h. (Bas/Avanz) 20:00 h. (Bas/Avanz)
D TARDES 20:45 h. (Avanzado) 20:45 h. (Bas/Avanz)
D PARTICIPANTES: Mayores de 14 aios.- _ :
< PRECIOS: Al mes:3 horas/semana.........c........... FEE ST AR <. ot 32,00 €
D AT MES 2 NOTAS/SEMANA. ...vvveeeieeeali e sieide e ateis e e e e e e e e e eeabarrreeeeeaens 26,00 €
T, _AFmes 3 horas/semana: (mayores de 60 afios en el horario de 12:00 h.) L-X-V......... 10,30 €
6 Al mes 2 horas/semana; (mayores de 60 afios en el horario de 12:00 h.) M- ........... 6,80 €

Observaciones: Se establece en 5 alumnos el numero de plazas minimo para poner en funcionamiento la.actividad.




C u rSO 2010-2011 ' . W Ayuntamiento de

San Fernando

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTE Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO-DEACTIVIDADES

NATACION INFANTIL Y ESCOLAR
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TURNO | Lunes, miércoles y viernes Martes y jueves Sabado

9:15 (de 3 a 16 afios)*
10:30 (de 3 a 16 afios)*

MANANAS | | s 11:45 (de 3 a 10 afios)

12:30 (de 3 a 16 afios) *

15:30 (de 3 a 16 afios) 15:30 (de 3 a 16 afios)

16:15 (de 3 a 16 afios) 16:15 (de 3 a 16 afios)

17:00 (de 3 a 16 afios) 17:00 (de 3 a 16 afios) 16:30 (de 3 a 10 afios)
TARDES 17:45 (de 3 a 16 afios) 17:45 (de 3 a 16 afios)

18:30 (de 3 a 16 afios) 18:30 (de 3 a 16 afios)

19:15 (de 3 a 16 afios) 19:15 (de 3 a 16 afios)

(*) clases de 1,5 horas

PARTICIPANTES: Edades segun horarios

PRECIOS; Al MES 3 N0IaS/SEMANA: .........eeeesi e ieeiiias ettt estaries e ererereres e s seseseseeenesennan 32,00 €
Al MES 2 N0TAS/SEMANA. ..ol e e et e s 26,00 €
Al'mes 1,5 horas/semana: ........cociioesinnns T et ereeemerrrer e e s s e e se e ncr e e e e o 20,00 €
Al mes 1 hora/semana:.....cccouecisveseeniis. Y vevereresserresssnrsesssnnssessnessesnnesse s 15,00€

Observaciones: Se establece en 5 alumnos el-nimero de plazas minimo para poner en funcionamiento la actividad.
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e 9ah Fernando

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTE Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO-DEACTIVIDADES

NATACION DE BEBES

CUrso 2010-2011 o Ayuntamiento de

TURNO | Lunes, miércoles y viernes | Martes y jueves Sabado
10:45 h.
MANANAS ==== 12:15 h. 11:30 h.
12:15 h.
15:45 h. 16:30 h.

15:45 h.
TARDES 0:45 16:30 h. 17:15 h.

PARTICIPANTES: De 6 mé_ses a 2 ainos de edad '
PRECIOS: Al mes-3 horas/semana..................... R 32,00 €

Al N ES 2 NOTAS/SEIMANA. . .eneeeee ettt ettt e aaeen 26,00 €

AImes s8DadOoS: ... e 15,00 €

Observaciones: Se establece en 5 alumnos el numero de plazas minimo para poner en funcionamiento la actividad.
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CUrsO 2010-2011 L Tz Ay

e 9ah Fernando

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTE Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO-DEACTIVIDADES

NATACIC')N PARA EMBARAZADAS

TURNO HORARIO
12:00 — 13:00 h.
Lunes, miércoles y viernes
20:45 — 21:45 h,
PARTICIPANTES: Mujeres embarazadas

PRECIOS: Al mes 3 horas/semana:..........ccccviviiinieniniesiionns ...... 32,00 €

Observaciones: Se-establece en 5 alumnos el nimero de plazas minimo para poner en funcionamiento la actividad. -



\

1
=
0
<
aE
<
an
<
>
|_
1
O
ol
L]
a
a
<
a
=
O

@ curso 2010-2011

i e Ayuntamiento de
San Fernando

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTE Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO-DEACTIVIDADES

GII\/INASIA DE I\/IANTENIMIENTO EN EL AGUA

TURNO | Lunes, miércoles y viernes Martes y jueves
8:00 horas
MANANAS 9:00 horas 9:00 horas
TARDES 21:30 horas 21:30 horas
PARTICIPANTES: Mayor'és_ de 14 afos
PRECIOS: Al mes 3 horas/semana:................... ETr e St ol Doaig e sneeeessessennesssessrenensans 23,00 €

ALMES 2 NOTAS/SEMANA: .....v.veestorer st oo oa T e ee s s enen s, 19,00 €

Observaciones: Se establece en 5 alumnos el nimero de plazas'minimo para poner en funcionamiento la actividad:
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CUrso 2010-2011 T Ayuntamiento de

e 9ah Fernando

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTE Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO-DEACTIVIDADES

NADO LIBRE DEPORTIVO

TURNO De lunes a viernes Sabado Domingo

X De 8:00 a 13:30 horas
MANANA De 8:30 a 11:00 horas

MEDIODIA De 13:30 a 15:30 horas De 8:30 a 14:00 horas

De 14:00 a 21:30 horas
NOCHE De 20:15 a 22:30 horas

PARTICIPANTES: Mayores de 16 afios \
PRECIOS: Al MBS o oo S A > A 26,50 €

- SCSIONINOTA e e e e 3,50 €

_"Abono de 10 sesiones (cad. 3MeSES) ., 2150€
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e 9ah Fernando

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTE Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO-DEACTIVIDADES

CUrso 2010-2011 T Ayuntamiento de

NADO LIBRE ESPECIAL

TURNO De lunes a viernes Sabado Domingo

MANANA | — De 8:30 a 9:30 horas De 8:30 a 14:00 horas

MEDIODiA | De 14:30 a 15:30 horas De 14:00 a 16:30 horas | = -ceccemmmmeee

NOCHE | = - De 19:30 a 21:30 horas | --------m-m--

PARTICIPANTES: Mayores de 16 afios y menores acompafiados de un adulto.

PRECIOS: Al MES &t oA T 26,50 €
 SESION/NOIA ... 350€
~Abono de 10 sesiones (cad: 3 MESES).iiru.iuereereiririrererrerenane. 21,50 €
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CUrso 2010-2011 o T pmiamieno de

e 9ah Fernando

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTE Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO-DEACTIVIDADES

I\/IUSCULA’CION

TURNO HORARIO
MANANA 9:00 - 13:00 horas
TARDE 16:00 - 19:00 horas
NOCHE 19:00 - 22:30 horas
e hBADOSY 10:00 - 13:00 horas

(*) Para todos los:usuarios de.musculacion de Bahia Sur y Pabellon) -~

SALA: Salade Musculacion
PARTICIPANTES: Mayores-de 14 afios :
PRECIOS: Al mes 5 horas/Semana:.........ccocoeevevevevenennns TR s e resssassrmrnrrrrreeeaeraas 25,00 €

Se_sién/hqra: o oo N = i 3,00 €
Mus_t:ulacién Complementaria....coo... ot i e 6,70 €



CUrso 2010-2011 o Ayuntamiento de

e 9ah Fernando

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTE Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO-DEACTIVIDADES

TENIS

\

Observaciones: Se establece en 5 alumnos el nimero de plazas'minimo para poner en funcionamiento la actividad- "

E GRUPO | Lunes, miércoles y viernes Martes y jueves Sabado
ADULTOS 18:00 (TENIS BASICO) 19:00 (TENIS BASICO)
<>E (May. de 14) 19:00 (TENIS AVANZADO)
16:00 (TENIS BASICO 16:00 (TENIS BASICO ;
e ESCOLAR ( ) . ( ) )2 10:00 (TENIS BASICO)
O (De 6a 14 a) 18:00 (TENIS AVANZADO) 18:00 (TENIS BASICO)
D_ (1) de 12a2? anos (2)de12a16 aﬁos__
LL PISTAS: Exferiofes n° 12, 13y 14 - iy
0 PRECIOS: ~ Al mes 2 horas/semana Escolar (Nivel BASICO):....cociilumeunernsiiann 25,50 €
D Al mes 3 horas/semana Escolar (Nivel BASICO): ....ivviiiir v 30,00 €
Al mes 2 horas/semana Adultos (Nivel BASiCO):w. it 27,00 €
< Al mes-3 horas/semana Adultos (Nivel BaSiCO):.....cccovviiiiiiiiinnne. 32,00 €
D Al mes-3 horas/semana Escolar.y Adultos (Nivel Avanzadoy. .............. 33,50 €




_ - : m Ayuntamiento de
@ Curso 2010-2011 < ST Ayuntamiento de

DEPARTAMENTO-DEACTIVIDADES
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PREPARACION FiSICA DE OPOSITORES

TURNO HORARIO

De Lunes aviernes 9:00 - 12:00 horas

SALAS: Sala de Musculacion, Pabellon, Pista de atletismo.
PARTICIPANTES: Mayores-de 16 afios - _ _ _
PRECIOS: Al mes 15 horas/semana:..........c.ccocovveeininnccanines e 40,00 €

Observaciones: Se establece en 5-alumnos el nimero de plazas' minimo-para poner en funcionamiento la actividad.




CUrso 2010-2011 -- o Ayuntamiento de

e 9ah Fernando

PA D E I PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTE Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO-DEACTIVIDADES
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GRUPO Lunes, miércoles y viernes Martes y jueves
10:00 (PADEL AVANZADO)

11:00 (PADEL BASICO) )
16:00 (PADEL BASICO)
17:00 (PADEL-INI. INTENSIVO ) 17:00 (PADEL BASICO)
ADULTOS 17:00 (PADEL-INI. INTENSIVO i) 18:00 (PADEL BASICO)
(May. de 14) 17:00 (PADEL-INI. INTENSIVO III)

19:00 (PADEL AVANZADO)*
19:00 (PADEL AVANZADO-L y X)*

19:00 (PADEL AVANZADO-Viernes)*

* Clases de 1,5 horas

PISTAS: Exteriores n° 17, 18,21y 22 ' f
PRECIOS: Al mes 3 horas/semana Adultos Basico.............. a0 32,00 €

Al mes 2 horas/semana Adultos Basico.........cuw... e e ereseensrenessesasnenes 27,00 €
Al mes:3 horas/semana Adultos y Escolar Avanzado............c.cccceeene, 33,50 €
Al mes 1,5 horas/semana Adultos'y Escolar Avanzado.............cc........ 21,00 €
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CUrsO 2010-2011 L Tz Ay

e 9ah Fernando

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTE Y JUVENTUD

DEPARTAMENTO-DEACTIVIDADES

DEPORTE SALUD

TURNO Lunes, miércoles y viernes Martes y Jueves

MANANA De 9:30 a 10:30 horas De 9:30 a 10:30 horas

SALA: Sala: Multiusos.

PARTICIPANTES Mayores de 16 afios

PRECIOS: Al.mes 2 horas/semana:.............cc.......c. I, P+ PO W' 10 50 €
Al mes 3 horas/semana: .................ieeeeeeniicicicnnis Ao 1. 0\ >



