MEDIA MARATON
“BAHIA DE CADI|Z”

CARRERA DE LAS LIBERTADES

EDICION
14 de marzo de 2010

CONCENTRACION: a las 8:00 h.
vy SALIDA: a las 9:00 h.

Complejo Deportivo "ELCANO" de Cadiz

S . S

META:

Parque Almirante Laulhé de San Fernando

ORGANIZAN COLABORA

AYUNTA
DE CADIZ San Fernando



242 MEDIA MARATON “BAHIA DE CADIZ”
COMISION ORGANIZADORA

PATROCINAN:

Excmo. Ayuntamiento de Cadiz.
Excmo. e limo. Ayuntamiento de San Fernando.

ORGANIZAN:

Instituto Municipal del Deporte de Cadiz y
Patronato Municipal de Deporte y Juventud de San Fernando.

FECHA DE CELEBRACION:

Domingo 14 de Marzo de 2010

CONCENTRACION:

A las 08'00 horas en el Complejo Deportivo "ELCANQ" de Cadiz.
SALIDA:

A las 9'00 horas del Complejo Deportivo "ELCANO" de Cadiz.
META:

Parque Almirante Laulhé de San Fernando
DISTANCIA:

21,097 kildbmetros

INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE - Avenida José Ledn de Carranza, s/n — Teléfonos: 956 26 35 11 — 956 26 32 03 - CADIZ

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTE Y JUVENTUD — General Pujales, s/n — Teléfonos: 956 94 42 57 — 956 94 42 58 - SAN FERNANDO
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1.- CATEGORIAS:

MASCULINAS:

- JUNIOR, nacidos en los afios 1988 a 1992.

- SENIOR "A", nacidos en los afios 1979 a 1987.

- SENIOR "B", nacidos en los afios 1970 a 1978.

- VETERANOS "A", nacidos en los afios 1963 a 1969.

- VETERANOS "B", nacidos en los afios 1956 a 1962.

- VETERANOS "C", nacidos en los afios 1950 a 1955.

- VETERANOS "D", nacidos en el afio 1949 y anteriores.

FEMENINAS:
- JUNIOR, nacidas en los afios 1988 a 1992.
- SENIOR “A”, nacidas en los afios 1979 a 1987.
- SENIOR “B”, nacidas en los afios 1970 a 1978.
- VETERANAS, nacidas en el afio 1969 y anteriores.

Se autoriza la participacion de los nacidos/as en los afios 93, 94 y 95, con autorizacion paterna.

2.- INFORMACION E INSCRIPCIONES:

2.1.- Las Inscripciones se realizaran:

- en las webs municipales de forma on-line:
www.deportedecadiz.com y www.deportesanfernando.com

-enel INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE DE CADIZ.
Complejo Deportivo "Ciudad de Cadiz".- Casa del Deporte.
¢/ Avda. José Leén Carranza s/n, en horario de 9:30 a 17:00 h.

- en el PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTE Y JUVENTUD DE SAN FERNANDO.
¢/ General Pujales s/n, en horario de 9:00 a 14:30 h.

2.2.- La inscripcion en la prueba es GRATUITA, estableciéndose un limite de 1.000
inscripciones.

2.3.- Las inscripciones finalizaran cuando se llegue al limite establecido, o bien, el miércoles
10 de marzo antes de las 14:00 horas se cerraran las inscripciones por internet o hasta el jueves
11 antes de las 14:00 horas de forma presencial en las oficinas de los organismos del punto 2.1,
si no se hubiese alcanzado dicho limite.

2.4.- Los que realicen la inscripcidn por internet recogeran sus dorsales el dia de la prueba
de 08:00 a 08:30 horas en el lugar de salida, recordandoles que deben recoger también al chip.

2.5.- Una vez realizada la inscripcidn, a través del correo electronico puede recibir de
inmediato la confirmacion de su inscripcion, ademas de remitirsele su clasificacion y su diploma
al finalizar la prueba.

2.6.- Cada corredor inscrito ya sea por Internet o de forma presencial, esta obligado a

comprobar sus datos de inscripcion a través de las webs, y asi evitar problemas en las
clasificaciones. Cualquier dato incorrecto es responsabilidad de la persona inscrita.
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3- SERVICIOS:
e AUTOBUSES:

Existira a disposicion de los participantes un servicio gratuito de autobuses con el
siguiente horario:

* SALIDA
- A'las 07:45 horas desde el Pabell6n Municipal de Deportes de San Fernando, en la calle
Manuel Revuelta Soba, con destino a Cadiz (Linea de salida).

* SALIDA
- A'las 12'00 horas desde la linea de meta, salida con destino al Complejo Deportivo
“Elcano” de Céadiz.

e GUARDARROPA.
Existira a disposicion de los participantes un servicio de guardarropa situado hasta
la hora de la salida en el COMPLEJO DEPORTIVO ELCANO de Cadiz, y una vez
terminada la prueba recoger sus pertenencias en el PARQUE ALMIRANTE LAULHE de

San Fernando, para ello se facilita un adhesivo que colocara en las asas de su mochila,
antes de entregarla en la furgoneta.

e AVITUALLAMIENTO:

Los puestos de avituallamiento estaran colocados en los siguientes puntos:
Kilbmetro 5 - kilometro 10 - kilébmetro 15 y META.

4- NORMAS GENERALES:

4.1.- Seran descalificados los atletas que:

- No pasen por todos los controles existentes en la carrera.

- No lleven el dorsal visible.

- Tengan un comportamiento antideportivo.

- No respeten todas las indicaciones realizadas por la Organizacion.

4.2.- Recomendamos a los atletas, la realizacién de un reconocimiento médico.

4.3.- La Organizacion no se hara responsable de las negligencias o imprudencias de los
corredores.

4.4.- Todos los atletas que, a instancia de los servicios médicos se les notifique la retirada

de la carrera asi deberan realizarlo.

4.5.- Los medios informativos que deseen realizar su labor profesional durante la prueba
deberan acreditarse previamente.

4.6.- La Meta se cerrard 60 minutos después de la llegada del primer corredor, y a los

corredores que a la entrada en la autovia la realice superados los 20 minutos desde
el paso del primer clasificado, sera retirado de la prueba por el coche escoba.
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4.7 .- La prueba se regira por el Reglamento Internacional de Atletismo.
4.8.- Los premios no seran acumulables, entregandose siempre el de mayor cuantia.
4.9.- Las clasificaciones seran informatizadas, por el sistema de cronometraje ChampionChip,

por lo que cada corredor deberd retirar en la linea de salida a partir de las 08:00 horas,
su correspondiente chip, el cual sera devuelto a la organizacion una vez superada la
linea de meta, en la zona designada para este fin.

4.10- A todos los corredores participantes en la prueba les cubrira un seguro de
responsabilidad civil, y seguro deportivo obligatorio.

4.11- No se permitird el uso de bicicletas o motocicletas, para acompafiar a los corredores,
que no sean de la organizacion o medio de difusion.

4.12-  Por cuestiones de seguridad, no estd permitida la participacion de corredores con
animales, ni correr con carritos portando a menores.

4.13-  El hecho de inscribirse implica que acepta que esta en perfecta forma fisica para realizar
la prueba, eximiendo a la organizacion de cualquier patologia o anomalia fisica que
pudiese padecer, recomendandosele por ello, la realizacion de reconocimiento médico
previo.

5- SENALIZACIONES DURANTE LA CARRERA:

5.1.- Durante la prueba las pancartas "sefializadoras" del recorrido estaran situadas en todos los
kilbmetros de la prueba.

5.2.- Debido a que el recorrido en su mayor parte es por carretera nacional se recomienda correr

lo més cercano al arcén, asi como respetar todas las indicaciones realizadas por la
Organizacion.
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6- ITINERARIO DE LA CARRERA:

CONCENTRACION (08:00 horas): Complejo Deportivo ELCANO de Cadiz.
SALIDA: (09:00 horas) del Complejo Deportivo ELCANO de Cadiz.

MUNICIPIO DE CADIZ (8 kilbmetros): Complejo Deportivo Elcano, Prolongacién Ronda de
Vigilancia, Alcalde Sanchez Cossio, Algeciras, Avda. de la llustracién, Conexion Puntales-La
Paz, Avda. de la Bahia, Avda. de las Cortes de Cadiz, Avda. Juan Carlos |, Gibraltar, Puente
acceso hacia autovia.
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AUTOVIA CADIZ-SAN FERNANDO (7 kms): hasta salida de Bahia Sur por Pery Junquera

MUNICIPIO DE SAN FERNANDO (6 kilometros): Puente a Bahia Sur por Villarubi, Ferrocarril,
Puente de la Caseria, Pery Junquera, Cayetano Roldan, Reyes Catdlicos, Poeta Jiménez Aylién,
Garcia de la Herran, LAS CORTES, General Serrano, Antonio L6pez, Hermanos Laulhé, Parque
Almirante Laulhé.

META: Pargue Almirante Laulhé de San Fernando.
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7- PREMIOS EN METALICO:

CLASIFICACION ABSOLUTA MASCULINA Y FEMENINA.-

1°.- CLASIFICADO: TROFEO Y 240 €
2°.- CLASIFICADO: TROFEO Y 210 €
3°.- CLASIFICADO: TROFEO Y 180 €
4°.- CLASIFICADO: TROFEO Y 168 €
50.- CLASIFICADO: TROFEO Y 156 €

CLASIFICACION VETERANOS Y VETERANAS

1°.- CLASIFICADO: TROFEO Y 150 €
2°.- CLASIFICADO: TROFEQO Y 132 €
3°.- CLASIFICADO: TROFEO Y 126 €

CORREDORES Y CORREDORAS DE CADIZ Y SAN FERNANDO.-

1°.- CLASIFICADO: TROFEO Y 108 €
2°.- CLASIFICADO: TROFEO Y 84 €
3°.- CLASIFICADO: TROFEQO Y 66 €

*Los corredores de Cadiz y San Fernando para optar a estos premios deberan estar
empadronados en los respectivos Ayuntamientos, o tener su residencia habitual en dichas
ciudades.

8 - PREMIOS POR PARTICIPACION

8.1.- Se entregaran premios a los tres primeros clubes o entidades que finalicen con mas nimero
de corredores en linea de meta, en las siguientes cuantias:

1°.-Club o entidad: 450 €
2°.-Club o entidad: 300 €
3°.-Club o entidad: 240 €

8.2.- Para la concesion de los premios a clubes o entidades los corredores deberan pertenecer a
los mismos.

SE LES ENTREGARA TROFEO A LOS TRES PRIMEROS CLASIFICADOS DE CADA
CATEGORIA QUE NO CONSIGAN ALGUNO DE LOS ANTERIORES.

8.3.- Los quinientos (500) primeros corredores que finalicen la prueba se les entregard un obsequio
como recuerdo de su participacion en esta prueba.

8.4.- Tendra a su disposicion un diploma acreditativo que podra imprimirlo a través de las paginas
webs oficiales, o remitidos por correo electrénico si lo ha facilitado.
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ORGANIZAN:

e INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE DE CADIZ
e PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTE Y JUVENTUD DE SAN FERNANDO

FIRMAS COLABORADORAS:

e COCA-COLA
e LA VOZ de Cadiz

COLABORAN:

JEFATURA PROVINCIAL DE TRAFICO

POLICIAS LOCALES DE CADIZ Y SAN FERNANDO

SERVICIOS DE PROTECCION CIVIL DE CADIZ'Y SAN FERNANDO
CLUB DE ATLETISMO OLIMPO

UNION ATLETICA SAN FERNANDO
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