DIA DE LA BICICLETA

El Dia de la Bicicleta es una marcha en bicicleta no competitiva
cuyo objeto es cubrir la distancia marcada en compaiia de la
familia, amigos, vecinos, etc. disfrutando del entorno y de los
paisajes de San Fernando en un ambiente festivo y deportivo.

Este afio se celebra la edicion nimero 25 de este entrafiable
evento, por eso durante todo el mes de septiembre y hasta el Dia de
la Bicicleta puedes disfrutar en Bahia Sur de una ludoteca infantil
gratuita, donde los nifios realizaran talleres relacionados con la
bicicleta y la Exposicion Fotografica del 25 Aniversario del Dia de la
Bicicleta, con fotos de los momentos mas curiosos desde 1.984.

Ademas, este 11 de octubre sera un dia especial, con mas
sorpresas Yy regalos.

Durante el tiempo que dure la marcha, para los nifios de 4 a 6
afos, se dispondra en la zona de concentracion (Parking Rojo de
Bahia Sur) de un circuito y una zona controlada por monitores
donde se realizaran juegos alternativos y sorteo de regalos
entre los participantes.

Al final de la marcha habra un sorteo de bicicletas y otros regalos
entre todos los participantes segtn el nimero de inscripcion (dorsal).

Deberas estar presente en el sorteo si quieres optar a los premios.
También se podra disfrutar de degustaciones gratuitas.

e Prepara tu bici, antes de salir de casa revisa tu bicicleta para
tu seguridad.

e Preparate td, repon energias, desayunando sano y fuerte una
hora antes de la salida.

¢ Hidratate bien, es conveniente que lleves un bidon con agua o
alguna bebida isotdnica. Te ayudara.

e Vestimenta adecuada, es mejor que lleves ropa comoda y ligera.

¢ Atento a las normas de trafico, en tu desplazamiento desde
casa a Bahia Sur y a la vuelta, respeta las normas de tréfico, no
circules en grupos, ni haciendo carreras, por tu seguridad.

» Durante el recorrido, respeta las indicaciones de la organizacion.

® F| paseo tendra cardcter no competitivo.
| 0s participantes no podran en ningin momento rebasar a los

vehiculos de la cabeza de la marcha que marcaran siempre un
ritmo de paseo en bicicleta.

e || dorsal debera llevarse bien visible durante toda la prueba.
e |a inscripcion en la prueba implica la total aceptacion del

presente reglamento.

El recorrido sera de unos 10 km aproximadamente. Un trayecto
comodo y facil de realizar sea cual sea tu nivel de preparacion, que
discurrira por las siguientes calles:

Salida: Bahia Sur (Aparcamiento Rojo).

Ferrocarril, Puente de La Caseria, Pery Junquera, Bateria de La
Ardila, Avda. de la Constitucion, Ronda del Estero, San Juan
Bosco, Rotonda Plaza Juan Vargas, Montafieses de la Isla,
Escafio, Colon, Cayetano Roldan, Pery Junquera, Puente de La
Caseria y de nuevo Ferrocarril.

Llegada: Bahia Sur (Aparcamiento Rojo).
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El Excmo. e limo. Ayuntamiento de San Fernando y el Parque
Comercial Bahia Sur.




