Chrsos de Nat acl on
| nfanti | - Escol ar

CIUDAD DEPORTIVA BAHIA SUR

Cursos intensivos de natacion por niveles, dirigidos a:

- Infantiles: nifos de 3 a 5 anos
- Escolares: nifios de 6 a 16 afos

DURACION

Dos semanas, de lunes a viernes, en los siguientes turnos:
| .- Del 1 al 14 de julio
Il .- Del 18 de julio al 29 de julio

lll.- Del 1 de agosto al 14 de agosto
V.- Del 15 al 28 de agosto

HORARIOS
De 10:30 a 11:30 horas ............... Infantiles y Escolares

De 11:30 a 12:30 horas................ Infantiles
De 12:30 a 13:30 horas ............... Infantiles y Escolares

PRECIO

24,00 €/ curso
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hbtaC|on para Adul t os

CIUDAD DEPORTIVA BAHIA SUR

Clases mensuales de Natacion dirigidas a adultos, mayores de 16
afios en el siguiente grupo:

3 dias/semana: Lunes, miércoles y viernes
2 dias/semana: Martes y jueves

DURACION

JULIO: del viernes dia 1 al viernes dia 29
AGOSTO: del lunes dia 1 al miércoles dia 31
HORARIO

De 08:30 a 09:30 horas (M-J)

De 09:30 a 10:30 horas (L-X-V)
De 19:30 a 20:30 horas (L-X-V)

PRECIO

3 dias / semana: 32,00 € /mes.
2 dias / semana: 26,00 € /mes.

e Ayuntamiento de
= San Fernando

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTE Y JUVENTUD




Nat aci 6n de Bebés

CIUDAD DEPORTIVA BAHIA SUR

Dirigido a Bebés, de 6 meses a 2 afios, acompafiados de un
adulto, mayor de 18 afios, a elegir entre:

2 dias/semana: Martes y Jueves
3 dias/semana: Lunes, miércoles y viernes

DURACION

JULIO: del viernes dia 1 al viernes dia 29
AGOSTO: del lunes dia 1 al miércoles dia 31

HORARIO

De 11:30 a 12:30 horas
De 18:30 a 19:30 horas (M-J)

PRECIO

2 dias / semana: 26,00 € /mes.
3 dias / semana: 32,00 € /mes.
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CIUDAD DEPORTIVA BAHIA SUR

Clases mensuales de Gimnasia de mantenimiento en el agua
dirigido a adultos, mayores de 14 afos en el siguiente grupo:

3 dias/semana: Lunes, miércoles y viernes
2 dias/semana: Martes y jueves

DURACION

JULIO: del viernes dia 1 al viernes dia 29
AGOSTO: del lunes dia 1 al miércoles dia 31

HORARIO

De 08:30 a 09:30 horas (L-X-V)
De 09:30 a 10:30 horas (M-J)
De 20:30 a 21:30 horas

PRECIO

3 dias / semana: 23,00 € /mes.
2 dias / semana: 19,00 € /mes.
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CIUDAD DEPORTIVA BAHIA SUR

Actividad mensual de natacién sin monitor dirigido a adultos,
mayores de 16 afos.

DURACION

JULIO: del viernes dia 1 al viernes dia 29
AGOSTO: del lunes dia 1 al miércoles dia 31

HORARIO

De lunes a viernes:

MaNanas.......cocceeveevenennennn. de 8:00 a 13:30 horas

Mediodia......cocovvevieeiiiiiiinnn, de 13:30 a 18:30 horas

TardeS.....oovvveveeiiiieeieieenn de 18:30 a 23:00 horas
PRECIOS

Abono mensual: 26,50 €
Abono estival de 10 sesiones: 21,50 €
Sesioén: 3,50 € /hora
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Cursos de Teni s

CIUDAD DEPORTIVA BAHIA SUR

Cursos intensivos de tenis, nivel basico, dirigidos a:

- Escolares: nifios de 6 a 14 afos
- Adultos: a partir de 14 afos

DURACION

Tres semanas, de lunes a viernes, en los siguientes turnos:
| .- Del 1 al 20 de julio

Il .- Del 21 de julio al 9 de agosto
[1l.- Del 10 al 30 de agosto

HORARIOS

De 9:30 a 10:30 horas....... Adultos
De 10:30 a 11:30 horas..... Escolares

PRECIO

Adultos: 32,50 € / curso
Escolares: 30,50 € / curso
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Cursos de Padel

CIUDAD DEPORTIVA BAHIA SUR

Cursos intensivos de Padel de nivel Basico, dirigidos a:

- Adultos: a partir de 14 afos

DURACION

Tres semanas, de lunes a viernes, en los siguientes turnos:

| .- Del 1 al 20 de julio

Il .- Del 21 de julio al 9 de agosto

[ll.- Del 10 al 30 de agosto
HORARIOS

De 9:30 a 10:30 horas ...... Adultos
De 10:30 a 11:30 horas ... Adultos

PRECIO

Adultos: 32,50 €/ curso
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Muscul aci on

CIUDAD DEPORTIVA BAHIA SUR

Clases mensuales de Musculacion dirigido a adultos, mayores de
14 afos, a elegir entre los grupos siguientes:

- Turno de mananas: de lunes a viernes
- Turno de tardes: de lunes a viernes
- Turno de noches: de lunes a viernes

DURACION

JULIO: del viernes dia 1 al viernes dia 29
AGOSTO: del lunes 1 al miércoles 24
SEPTIEMBRE: del jueves dia 1 al viernes dia 30

HORARIOS
De 9:00 a 13:00 horas ............... Turno de mahana

De 18:30 a 20:30 horas ............. Turno de tarde
De 20:30 a 22:30 horas ............. Turno de noche

PRECIOS

Abono mensual: 25,00 € /mes.
Sesioén: 3,00 € /hora
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PreparaC|on Fi sl ca
posi tores

CIUDAD DEPORTIVA BAHIA SUR

Clases mensuales de Preparacion fisica de opositores dirigidos a
mayores de 16 afios, que accedan a una oposicion.

DURACION

JULIO: del jueves dia 1 al viernes dia 30
AGOSTO: del lunes dia 2 al martes dia 31
SEPTIEMBRE: del miércoles dia 1 al jueves dia 30

HORARIO

De 9:00 a 12:00 horas

PRECIO

15 horas / semana: 46,00 € /mes.

s Ayuntamiento de
= San Fernando

PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTE Y JUVENTUD




enbar azadas

CIUDAD DEPORTIVA BAHIA SUR
1 q A T l

2 dias/semana: Martes y jueves
3 dias/semana: Lunes, miércoles y viernes

DURACION

JULIO: del jueves dia 1 al viernes dia 30
AGOSTO: del lunes dia 2 al martes dia 31

HORARIO

De 19:30 a 20:30 horas (M-J)
De 11:30 a 12:30 horas (L-X-V)

PRECIO
26,00 € /mes
32,00 €/mes
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Cur sos Mensual es de
Nat aci 6n I nfantil - Escol ar

CIUDAD DEPORTIVA BAHIA SUR

Clases mensuales de Natacién por niveles, dirigidos a:

- Infantiles: nifios de 3 a 5 afos
- Escolares: nifios de 6 a 16 afos

DURACION

JULIO: del jueves dia 1 al viernes dia 30
AGOSTO: del lunes dia 2 al martes dia 31

HORARIOS

De 18:30 a 19:30 horas: Martes y Jueves de 3 a 5 afios

De 18:30 a 19:30 horas: Lunes, Miércoles y Viernes de 3 a 16 afios

PRECIO

3 dias / semana: 32,00 € /mes.
2 dias / semana: 26,00 € /mes.
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